Prdcticas para el Santo mes de Ramaddn

En este mes se realizan las siguientes prdcticas
1-Ayuno todo el mes

2-1000 Ikhlas por dia

Bismillaahi r-Rahmaani r-Rahim
1. Qul huwal laahu ahad
2. Allah hus-samad
3. Lam yalid wa lam yulad
4. Wa lam yakul-lahu Rufuwan ahad

3- Realizar 20 Raka at diarias de Salatul Tarawih durante la oracion de la noche (Salatu
[-Isha)

Mawlana Sheij Nazim lo hacia de la siguiente forma:

- 4 Raka’at Sunnah del Salatu [-Isha

- 4 Raka’at Fard del Salatu [-Isha
- 2 Raka'at Sunnah de Salatu [-Isha

- 20 Raka'at de salatu [<Tarawih
- 3 Raka'at de Salatu -Witr




Salatu [“Tarawih
Se realiza de la siguiente forma:

- Cada 2 raka at se recita Salli ‘ala Muhammad.

- Cada 4 raka’at, uno se queda en jalsa (posicién sentado), y se recita
3 Suratu [-IRhlas
luego Salli ‘ala Muhammad.
- Después de la raka’at 16 se recitan
3 Suratu [-IRhlas
luego Ala Sayyidi [“Ka'inat s-salawat

- Después de la raka’at 18 se recita
Ala Sayyidi [-Ka'inat s-salawat
- Después de la Raka'at 20 se recitan:
3 Suratu [-IRhlas

Luego : Sharhu Ramadan alladhi unzila fiki [-Qur’an hudan lin-nasi wa
bayyinatin mina [-huda wa [-furgan. Amin Amin Amin. Wa [-hamdulillahi Rabbi [-
‘alammin. (2:185)

Luego se realiza Salatu [-Witr,

Después del du’a final se dice ‘Ala Rasulina s-Salawat,
Se recita Amana r-Rasulu. ... (2:285-286)

y se termina con Fatiha.

Ayat Amana R-Rasiilu

Suratu 2 “[Bagarah” Ayat 284 - 285



A'udhu billahi mina sh-shaytani r-rajim

Bismillahi r-Rahmani r-Rahim

285. Amana-r-Rasilu bi-mad ‘un-zila ilay-hi mir-rabbif wal-Mu-minin.
Kullun amana billahi wa malaa- ‘iRatihi

wa Rutubihi wa rusulih.

La nufarriqu bay-na ‘abadim-mir-rusulih.

Wa qalu sami’'nd wa ata’na: Ghufranaka rabbana wa ‘ilayRal-masir.

286. La yukalli-fullahu naf-san illa wus-'ahd. Lahd ma Rasabat wa ‘alay-ha mak-
tasabat. Rabbana la tuw a-khidhnnad in-nasinad ‘aw akfta-na. Rabbana wa la tahmil
‘alay-nad §r-an-kama hamal-ta-hu ‘alal-ladhina min-qab-lind. Rabband wa la tuhammil-
nda ma latagata lana bih. Wa'-fu ‘annaa, wagh-fir lana, warham-na. Anta mawlana

fan-surna ‘ala-l-qgaw-mil-Rafirin.

Recordamos que para el sagrado mes de Ramaddn son importantes las buenas acciones, dar
Sadaqa, no enojarse, si por algiin motivo no se puede ayunar se deberdn reponer
posteriormente los dias no ayunados para asi completar el mes.






